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Le malattie croniche autoimmuni, reumatologiche, nefrologiche, pneumologiche, vascolari 

sono un gruppo eterogeneo di patologie che spesso colpiscono ogni fascia di età 

peggiorandone la qualità di vita.  

Molte di queste patologie sono considerate rare in quanto colpiscono meno di una persona 

su duemila, tuttavia cumulativamente colpiscono un numero elevato di soggetti. In 

Piemonte e Valle D'Aosta oltre 40.000 persone sono affette da una malattia rara cronica e 

di queste circa 7.600 sono donne con un’età compresa fra i 18 e i 50 anni..  

Le nuove terapie utilizzate per la terapia personalizzata delle malattie rare, autoimmuni, e 

dei tumori, oltre ad essere caratterizzate da costi elevati che mettono in crisi la 

sostenibilità dei sistemi sanitari, possono a loro volta essere la causa di patologie 

secondarie che per essere curate necessitano dell’intervento di team multispecialistici di 

esperti. 

Le Reti Europee di Riferimento (ERN) per le malattie rare e complesse sono state create 

per garantire il trattamento più appropriato per i pazienti più complessi, per permettere la 

creazione di registri Europei di patologia, e per sviluppare linee guida condivise fra gli 

specialisti di diverse nazioni.  

Il 24° Convegno su Patologia Immune e Malattie Rare fornisce ai medici, ai farmacisti, ai 

biologi, agli infermieri ai fisioterapisti, e a tutti gli operatori sanitari un ampio 

aggiornamento sulle tematiche sopraindicate con una particolare attenzione alle 

problematiche diagnostiche, alle novità terapeutiche e alla loro sostenibilità anche grazie 

all’intervento di esperti di chiara fama internazionale. 

L’apertura del convegno vedrà un confronto fra i coordinatori di 4 importanti ERN (malattie 

renali, malattie reumatiche, malattie metaboliche e malattie del sistema immunitario) e 

sarà anche l’occasione per valutare gli obiettivi raggiunti e le sfide rappresentate dalle 

nuove call europee. 

Tra le patologie specificamente trattate nel convegno vi sono le malattie non diagnosticate, 

il Lupus eritematoso, le amiloidosi, la porfiria, le patologie lisosomiali, l’artitre reumatoide e 

l’artrite psoriasica, l’ipertensione arteriosa polmonare, le glomerulopatie immunomediate, il 

plasma-excange in nefrologia, la nefrologia diabetica, la valutazione critica del ruolo degli 

studi randomizzati. 
 


